Semana | - de 30 de abril a 04 de maio

§egunda Terga Quarta Quinta Sexta
Alface, Tomate/ Alface Alface, Tomate/ Alface Alface, Tomate/ Cenoura Alface, Tomate/ Rucula e
03 Saladas ; : A : e Beterraba raladas/
Americana e Ervilha/ Americana/ Pepino com : Tomate Seco/ Alface
Cruas x . . Alface Americana e -
Agrido e Abacaxi Azeitonas . Americana
Tomate cereja
02 Saladas [ Cenoura e Beterraba/ Lentilha e Tomate/ Couve| Quiabo e Banana da Ovo Cozido com Molho
Cozidas Macarréo e Ricota ao Alho e Oleo Terra/ Abdbora Rosé
02 tipos de | Branco/ Integral com Ovo Branco/ Integral com Branco/ Intearal Branco/ Intearal
Arroz Cozido Vagem g g
Feijéo Feijdo com Chuchu FERIADO Feijdo Preto Feijao Feijao
Prato Hamburguer de Frango .
Principal de Forno Isca de Carne ao Molho Ensopado de Peixe Lombo
" Nhoque de Batata com ~ .
Guarnicio Puré de Batatas Molho de Tomate Macarréo de Forno Pizza
Sanduiche de Forno de . .
Opcéo Omelete de Legumes Atum Almbéndegas de Soja Torta de Bacalhau
Opcao
Grelhado Frango Frango Carne Frango
_ Semanall -de 07 alldemaio _ _
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
03 Saladas Alface, Tomate/ Alface Alface, Tomate/ Couve Alface, Tomate/ Alface e Tomate/ Acelga, C/Aélfil)ce eeToCrl?at(;/
Cruas Americana/ Cenoura com Laranja/ Alface Beterraba ralada/ Alface |Passas e Linhaga/ Alface nl l:ira /ALt uehu
ralada com Atum Americana Americana e Abacaxi Americana rala OS. ace
= Americana
02 Saladas Batata e Quiabo com | Gréo de Bico/ Espinafre | Berinjela, Abobrinha e
Cozidas Vagem/ Couve Flor Ervas/ Tomate Gratinado refogado Passas/ Beterraba Salada de Abacate
02 tipos de
P Brancol Integral com Branco/ Integral Branco/ Integral com Ovo Branco/ Integral Branco/ Integral
Arroz Legumes cozido
Feijao Feijao Feijao Preto Feijao Feijdo com Couve Feijao
Prato Coxa e Sobrecoxa = Peixe ao Forno com . A
Principal Ensopada Frango Xadrez Empadao de Frango Molho de Tomate Bife Rolé com Cenoura
Abacaxi e Banana Macarrdo com Molho de . .
Guarnicio Grelhados Farofa de Banana Tomate Batatas Cozidas Pizza
~ Rocambole de Soja Torta Crepe de~Que|Jo Couve Flor Gratinada Bolinho de.Cenoura com Torta de Cebola
Opcéo com Maca Ricota
Opcao
Grelhado Frango Carne Carne Frango Frango




Semana lll - de 14 a 18 de maio

§egunda Terga Quarta Quinta Sexta
Alface, Pepino/ Tomate e | Alface, Tomate/ Rucula e Alface, Tomate/ Alface, Tomate/ Folhas Alface, Tomate/ Alface
03 Saladas . Beterraba e Cenoura ! x
Orégano/ Alface Tomate seco/ Alface verdes com molho de Americana/ Agrido e
Cruas . . ralados/ Alface . .
Americana Americana . . logurte/ Alface Americana Gergelim
Americana e Ricota
02 Saladas [ Ovo Cozido/ Brécolis e Legumes/ Berinjela e Batata Cozida/ Tabule Quiabo/ Chuchu e Couve Flor, Kani e
Cozidas Cenoura Tomate em camadas Tropical Castanha Manga
02 tipos de Branco/ Integral com Branco/ Integral com
Arroz Branco/ Integral Branco/ Integral Cenoura Branco/ Integral Linhaca
Feijao Feijao Feijao Feijdo com Chuchu Feijao Preto Feijao
Prato 0
. Almondegas de Frango Carne do Sol Acebolada Quibe de Forno Lasanha a Bolonhesa Ensopado de Peixe
Principal ao Forno
Macarrdo Penne com . . . . .
Guarnicio Molho de Tomate Puré de Aipim Sushi Legumes Sauté Pizza
Opcéo Torta de Atum Empadao de Camarao Mexidinho de Frango Soja Refogada Souflé de Legumes
Opcao
Grelhado Frango Frango Frango Carne Carne
_ __Semana |V - de 21 a 25 de maio _ _
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Alface, Tomate/ Alface | Alface, Tomate/ Alface | Alface, Tomate/ Alface | Alface, Tomate/ Acelga,
03 Saladas . . . . ~ Alface, Tomate/ Alface
Cruas Americana/ Acelga, Americana e Ricota/ Americana e Cebola/ Crouton e Parmeséo/ Americanal Tropical
Presunto e Meldo Vinagrete de Pepino Alface Roxa e Pepino Alface Americana P
02 Saladas | Cenoura e Beterraba/ | Feijao Fradinho, Banana | Chuchu com Manga/ Repolho Refogado/ Franao. Palmito e Meldo
Cozidas Batata Doce da Terra/ Abébora Atum e Cenoura Batata, Maca e Abacaxi 9.
02 tipos de Branco/ Integral com
Arroz Branco/ Integral Branco/ Integral Milho e Ervilha Branco/ Integral Branco/ Integral
Feij&o Feijao Preto Feijao Feijao com Repolho Feijao Feijao
Prato Coxa e Sobrecoxa . I . . .
Principal Assada com Alecrim Frango ao Curry Peixe Assado com Limédo Frango Indiano Rosbife a Vinagrete
Macarrdo com Molho de A . Cx . Grao de Bico Ensopado .
Guarnicio Oueiio Puré de Abdbora Pirdo de Peixe com Legumes Pizza
) Bolo de Milho com Queijo Estrogonofe de Couve Omelete de Soja Abobrinha Recheada Abobora, maf;a verde e
Opcao Flor com Ricota gueijo
Opcao
Frango Carne Frango Carne Frango

Grelhado




Semana V - de 28 de maio a 01 de junho

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Alface, Tomate/ Acelga,

Alface, Tomate/ Pepino e

Alface, Tomate/ Abacaxi

Alface, Tomate/ Espinafre

03 Saladas Kani e Manga/ Alface Alface, Tomate/ Cepoura Azeitonas/ Alface e Crouton/ Alface e Cebola Roxa/ Alface
Cruas . ralada/ Alface Americana . . . . .
Americana Americana Americana e Palmito Americana e Ricota
02 Saladas | Berinjela e Pimentdo/ |Batata Gratinada e Atum/|Grao de bico/ Beterraba e| Cenoura,Chuchu,Ricota/ Salpicio
Cozidas Legumes Vagem, Berinjela e Milho Milho Brécolis ao Alho e Oleo P
02 tipos de Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral com Branco/ Integral
Arroz Legumes
I Feijao Preto Feijao com Beterraba Feijao Feijao Feijao
Feijdo
Prato Yakissoba de Frango Rocambole de Batata Cozido . ,
Principal com Legumes com Recheio de Carne (carnes) Catado de Peixe Bobd de Frango
| Banana da Terra Cozida Legumes na Chapa com Pirdo Pizza Quiabada Nattural (quiabo
Guarnicao Shoyo e Abobora
Escondidinho de Soja rxk (verduras | Risoto de Frango com Quiche de Frango com
Opcéo com Batata Bacalhau a Portuguesa do cozido) Milho e Ervilha Queijo
Opcéao
Grelhado Frango Frango Frango Carne Carne

* Cardapio sujeito a alteracdes




